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Information og vejledning vedrgrende:

1. Certifikat

Efter tilfredsstillende gennemfart kursus udstedes certifikat. Dette forudseetter, at kandidaten har
haft mindre end 15 % fravaer indenfor alle tre moduler: Teori, Supervision og Egenterapi.

For den 3-arige uddannelse forudsaettes endvidere, at der gennem 2 ar har veeret bragt
gruppeanalytisk materiale til supervision eller for organisationslinien organisations materiale til
supervision i 2 ar, og at den kliniske/teoretiske opgave er blevet godkendt.

2. Skriftlig opgave

Kandidaterne skal i forbindelse med afslutning af det 3-arige traeningsprogram aflevere en
klinisk/teoretisk opgave af et omfang pa 4 - 6.000 ord. Opgaven kan pabegyndes V2 ar far
afslutning af treeningsprogrammet.

Besvarelsen ma tage udgangspunkt i kandidatens kliniske gruppearbejde/organisationsarbejde,
som er blevet bragt til supervision, og ma formes som en klinisk-teoretisk redegerelse, der
bearbejder et eller flere temaer. Besvarelsen ma afspejle eller direkte reflektere pa kandidatens
personlige udvikling gennem uddannelsesforlgbet i form af begrebsmaessige afklaringer (ved
teori) eller praksisbetonede indsigter (ved supervision eller egenterapi).

Opgaverne vil ved deres personlige praeg naeppe uden videre kunne anvendes af deltageren til
offentliggerelse andetsteds.

Andre opgaveformater bedes, med henblik pa godkendelse forud, dreftet med programmets
koordinator.

Vejledning vil blive tilbudt med 1 time i gruppe + 1 time individuelt. Eventuel yderligere vejledning
ma aftales neermere.

Se endvidere Meg Sharpe : "Notes on writing a paper".

Efter seerlig aftale kan der afleveres opgave efter det 1-arige kursus.

3. Sammensaetning af en patientgruppe til supervision i det 3-arige uddannelsesprogram

| det 3-arige uddannelsesprogram skal en ambulant patientgruppe bringes til supervision i mindst
2 ar (mindst 84 sessioner) regnet fra farste session. Der kan veere tale om solo- eller co-terapi.
Ved co-terapi skal begge co-terapeuter sa vidt muligt deltage i treeningsprogrammet, og de skal
superviseres sammen (1,2,3). Af hensyn til egenterapien er det ikke muligt at veelge sin co-
terapeut blandt kandidater fra ens egenterapigruppe (4). En sadan konstellation vil nedseette
muligheden for et terapeutisk udbytte i terapigruppen.

Patientgruppen begr have 6-8 medlemmer, veere slow-open, have langtidsformat og veere af
heterogen sammensaetning. Det vil bl.a. sige, at den bestar af individer, som har forskellige former
for psykopatologi, og som s@ger hjeelp pa grund af psykiske problemer. Det anbefales, at flest
patienter har en neurotisk struktur. En gruppe kan f.eks. besta af 5 patienter med neurotisk
struktur og 2 patienter med borderlinestruktur. Begge k@n skal vaere repraesenteret i gruppen
(gruppen skal have mindst to patienter af hvert ken).

Gruppen ber i gvrigt sammenseettes efter de almindelige retningslinier for heterogene, analytiske
grupper (6). Det er erfaringen, at risikoen for drop-out nedsaettes, nar gruppen sammenseettes
efter disse kriterier (7,8). Samtidig skabes gode betingelser for, at en gruppeanalytisk proces kan
forega, hvilket betyder, at mange niveauer i patientens udvikling bliver genstand for analyse i en
'fritflydende gruppediskussion'.
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Det er hensigten, at treeningskandidaten far erfaringer med sa mange aspekter som muligt af den
gruppeanalytiske proces, herunder ogsa erfaringer med procesforlgbet i den modne fase af en
gruppes udvikling. Hvis gruppen domineres af borderline - eller psykotisk strukturerede patienter,
vil iseer preegenitale problemstillinger blive bragt ind i gruppen, og terapeuten vil fa besvaer med i
lgbet af de 2 ar at fa tilstraekkelig brede erfaringer med de forskellige rolle- og fokusdimensioner
(10). En mere omfattende, teoretisk baggrund for rekommandationerne kan findes i
nedenstaende referencer:
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4. Kriterier for godkendelse og vurderingsprocedurerne mhp. certificat ved IGA-Arhus.

En gang om aret i januar vurderes alle kandidaters uddannelsesforlgb af hele lserergruppen.
Udover de formelle krav til fremmgde (hgjest 15 % fraveer indenfor supervision, terapi og
egenterapi) vurderes det, om kandidatens udvikling i traeningsprogrammet er ‘tilfredsstillende’,
‘tvivisom’ eller ‘Ikke tilfredsstillende’. | de to sidste tilfeelde vil kandidaten fa en personlig
henvendelse mhp. en opklarende samtale og eventuel vejledning vedrgrende krav for fortsat at
kunne opna certificering i traeningsprogrammet.

Vurderingen sker pa basis af kandidatens faktiske evne til at drage nytte af den tilbudte
undervisning.

Med henblik pa endelig godkendelse sker vurderingen pa baggrund af kandidatens udvikling og
opnaede kompetence. Der fokuseres pa kandidatens evne

. til gruppeanalytisk refleksion og forstaelse,
. til empati og handtering af modoverfgring ved udevelsen af terapeutfunktionen

og for den 3-arige uddannelse endvidere
. til med professionel sikkerhed og autoritet at kunne lede egen gruppeanalytisk gruppe

. til med den skriftlige opgave at have demonstreret teoretisk og klinisk forstaelse
kombineret med en personlig udvikling.

Treeningskomiteen, revideret den 7. december, 2004
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